Orientacija

Ales Glavnik in Bojan Rotovnik

lzvlecek: Predstavljene so izbrane teme iz orientiranja v naravi, ki jih mora poznati
vsak vodnik PZS, da lahko varno vodi udeleZence na turi. Predstavljena snov je nad-
gradnja vsebine, ki je objavljena v u¢beniku Planinska Sola. Opisane so razlicne teh-
nike orientiranja, od klasi¢nih (z uporabo tehni¢nih pripomockov in karte) do mo-
dernih (s pomocjo GPS).

Kljuéne besede: orientacija, azimut, naklon, nagib, kompas, skica in profil poti, kar-
ta, GPS

Joto: Ales Glavnik
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5.2.1 Uvad

Orientacija v gorskem svetu je za vodnika PZS ena najpomembnejsih vescin, ki jih
mora obvladati, saj jo potrebuje tako reko¢ na vsakem izletu, pohodu ali turi. Ob le-
pem vremenu je vodnik PZS, ki vodi skupino, po vecini le stezosledec, saj so le red-
ke situacije, ko podnevi potrebuje orientacijske metode za uspesno izvedbo izleta,
pohoda ali ture.

Znano je, da mora vodnik poznati pot, po kateri vodi. A tudi dobro poznavanje po-
ti v megli, moc¢nem deZju, snezenju ali ponodi le malo koristi, saj se vidljivost zmanj-
§a na minimum. Takrat pa mora vodnik uporabiti vse prakti¢no in teoreti¢no znanje
orientacije za varno izvedbo izleta, pohoda ali ture.

Zato je to poglavje namenjeno tistim tehnikam orientacije, ki pripomorejo, da vod-
nik PZS v primerih zmanjSane vidljivosti lahko uspesno in varno usmerja skupino.
Hkrati pa to poglavje daje vodniku PZS znanje, ki ga le-ta potrebuje na oglednih tu-
rah, ko sam pripravlja izlet, pohod ali turo.

Pomni: V vadnistvu je cilj vsakega izleta, pohoda ali ture varna vrnitev

v dolino oz. domov!

5.2.2 Uporaba kompasa, viSinomera in sistema GPS

5.2.2.1 Uporaba kompasa

Za vodnika je priporocljivo, da ima vedno s seboj kakovosten kompas z vizirjem (sli-
ka 1), ¢e pa to ni mogoce, vsaj kompas na ploscici. Bistvena razlika med njima je, da
ima kompas z vizirjem poleg magnetne igle e razne dodatke za topografske meri-
tve (prizmo, leco, ogledalo, vizir, klinomer), ki jih potrebujemo za dolocitev stojisca
in hojo po azimutu. Prednosti kompasa na ploscici pa so, da ga je lahko uporablja-
ti, je lahek in hkrati robusten, magnetna igla pa se hitro umiri. Zato je primeren pred-
vsem za dolocanje smeri neba, za orientiranje karte in za gibanje. Zelo je uporaben
za risanje skice poti.

Pri uporabi kompasa moramo biti pozorni na:

m  Kkotne enote, saj so v¢asih azimuti lahko podani v kotnih stopinjah, vcasih pa tu-
di v tisoCinih ali celo gradih;

m  magnetno deklinacijo (8), ki se z leti spreminja in je za razne kraje na Zemlji raz-
li¢na; v letu 2016 znasa magnetna deklinacija v osrednjem delu RS 3° 33' E, po-
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Joto: Bojan Rotovnik

Slika 5.2.1: Kompasi: na ploscici, z vizirjem in M53 (od leve proti desni)

vecuje se za 0° 7' E na leto; nekatere izvedbe kompasov nam omogocajo, da me-
rilno razdelitev zavrtimo za to vrednost in tako napako odpravimo; za druge dr-
Zave veljajo drugi podatki za magnetno deklinacijo;

m obarvanost magnetne igle, saj je le-ta obarvana le na tistem delu, ki kaZe na se-
ver; velikokrat Zelimo “na hitro” izmeriti azimut in smo pri tem premalo pozor-
ni, kje je sever in kje jug, Se posebno v temi ali megli; v takSnem primeru se zmo-
timo za 180° in zagotovo zaidemo;

m  geografski sever, ki ga na topografski karti oznacuje rob karte in ne poldnevni-
ki (koordinatne mreZe); ta napaka se veca z oddaljenostjo tocke od srednjega
poldnevnika cone in znasa za RS do 1,5° na zahodu (na primer Nova Gorica) ali
na vzhodu (na primer Murska Sobota);

®m to, da magnetne silnice ne potekajo v vsaki tocki na Zemlji povsem vodoravno,
zato tudi magnetna igla prosto stoji poSevno; vertikalni kot med vodoravno rav-
nino in prosto magnetno iglo imenujemo magnetna inklinacija; pri kompasih
reSujejo ta problem z ustrezno obteZitvijo magnetne igle;

m lokalna magnetna polja, katerih vir so lahko elektri¢ni vodi (predvsem visoko-
napetostni), vedji predmeti iz magnetnih kovin (Zelezo, nikelj, kobalt) ali tudi tla
(zemlja, kamnina), ki vsebujejo katero izmed teh kovin; v vplivhem obmocdju teh
polj magnetna igla ne kaze smeri magnetnega severa; napako imenujemo mag-
netna deviacija.

S povpre¢nim kompasom in povprec¢nim vodniskim znanjem lahko ob upostevanju

magnetne deklinacije izmerimo azimut na +1,5° natan¢no, to pa pomeni, da je ob-
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modje meritve $iroko 3° in tolik3na je lahko tudi napaka nase meritve. Ce pozabimo
upostevati magnetno deklinacijo, se v RS ta napaka poveca Se za 2°, ponekod (na
primer Nova Zelandija) pa tudi na 20°. Ce pa magnetno deklinacijo upostevamo,
vendar jo priStejemo, namesto da bi jo odsteli, se nasa (ne)natanc¢nost poveca na
1+3,5°. V tem primeru Zeleno tocko na razdalji 1000 m zgreSimo Ze za vec¢ kot 150
m; to pa ni ve¢ malo in tudi ni ve¢ sprejemljivo za vodnikovo znanje.

5.2.2.2 Uporaba viSinomera

Visinomer je primeren pripomocek za orientacijo, Se posebno na reliefno razgiba-
nem povrsju. Z njim preprosto in hitro dolo¢imo absolutno visino stojis¢a. Sluzi nam
za vertikalno orientacijo. S kompasom in karto nam omogoca laZje in predvsem hi-
trejSe dolocanje stojis¢a po vseh treh koordinatah.

Pomembno je, da visinomer ¢im veckrat umerimo na znanih tockah, katerih visino
razberemo s topografske karte ali z oznake planinske koce, vrha, smenih tabel na
planinskih poteh in podobno. Ob slabem ali spreminjajo¢em se vremenu je potreb-
no umerjanje povprecno vsako uro, sicer pa zados¢a dvakrat na dan, ¢e ne drugace,
zaradi nadzora.

Nekatere izvedbe viSinomerov sestevajo skupne vzpone in spuste, nekatere pa ima-
jo tudi moznost hranjenja podatkov; te lahko pozneje prenesemo na osebni racunal-
nik in prikazemo ¢asovni potek vseh vzponov in spustov (del profila poti).

5.2.2.3 Uporaba GPS (Global Positioning System)

Vsaki tocki na zemeljski povrsini se lahko doloci polozaj s pomocjo dvodimenzional-
nega koordinatnega sistema.
Kjer se krizata vodoravna in

navpi¢na ¢rta, lahko doloci- Ea(rxt'ez'iézrze_ epli(([;o)ibd’ rfle) -
mo tocen polozaj te tocke, ki | | & <L ) (ggogranke)

ga lahko izrazimo kot geo-
grafsko Sirino in dolzino ali
pa kot x in y (ali s tem ozna-
kam enakovrednimi drugimi
oznakami) v razlicnih pro-
jekcijah. PoloZzaj izrazamo s
koordinatami (x, y), vredno-
sti pa pomenijo odmik od Y
koordinatnih osi (X, Y).

Sistem GPS (vsi sateliti, nad-
zorni centri in vsi GPS-spre-
jemniki) primarno deluje v  Slika 5.2.2: Kartezicne in elipsoidne koordinate

P koordinate

v

<
avtor vseh skic v poglavju 5.2: Branko Ivanek

X
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koordinatnem sistemu WGS-84. Polozaj tocke v tem sistemu je dolo¢en s kartezi¢ni-
mi koordinatami (x, y, z) ali pa z geografskimi (¢, A, h — geografska Sirina, dolzina
in elipsoidna viSina); prikazano na sliki 2.

GPS-sprejemnik zaznamuje svoj polozaj in s pomodjo le-tega lahko podaja smer giba-
nja, azimut, razdaljo, ki jo moramo Se prehoditi do dolocene tocke, in to kadar koli, kjer
koli in v kakrsSnem koli vremenu. Pomembno je, da GPS-sprejemnik sprejema signal od
vsaj treh satelitov hkrati, da lahko dolodi svoj polozaj na zemeljski povrsini. To stori ta-
ko, da izmeri ¢asovni interval od oddaje signala iz satelita do sprejema signala in na pod-
lagi le-tega izra¢una razdaljo med GPS-sprejemnikom in vsakim satelitom. Ce GPS-spre-
jemnik sprejema signale treh satelitov, dobimo dvodimenzionalen podatek o stojiscu na
zemeljski povrsini, ki je lahko izrazen v geografski Sirini ali dolzini oz. v razli¢nih pro-
jekcijah. Za dolocanje tridimenzionalnega polozaja na Zemlji (dvodimenzionalni koor-
dinatni sistem ter nadmorska visina) pa mora GPS-sprejemnik sprejemati signal vsaj sti-
rih satelitov hkrati. Teoreti¢no lahko hkrati sprejema signal najvec¢ 12 satelitov, toda v
praksi se to Stevilo zmanj$a na 6 ali 7 satelitov. Informacija o stojis¢u je lahko podana v
geografski dolzini in Sirini, univerzalni Mercatorjevi precni projekciji (Universal Merca-
tor Projection — UTM), vojaskem pravokotnem sistemu (Military Grid Reference System
— MGRS) in $e v nekaterih za naSe razmere manj uporabnih verzijah podatkov.

Kako pa GPS-sprejemnik preracuna svoje koordinate, na primer WGS-84, v drzavni
ali lokalni koordinatni sistem, npr. drzavni slovenski? Med tema koordinatnima siste-
moma veljajo doloceni premiki, rotacije in faktor merila. Ce poznamo te podatke,
lahko GPS-sprejemnik vedno prikaZe ali shrani polozaj v Zelenem koordinatnem si-
stemu. Vendar pa je za uporabnike GPS-sprejemnika pomembno samo to, da na
zemljevidu pogledajo, v kateri projekciji so oznac¢be ob straneh zemljevida, in nato
ustrezno nastavijo parametre v GPS-sprejemniku.
Zamik koordinat je opaziti tudi pri projekciji geografskih koordinat. Medsebojno raz-
merje je takole:

A = p(GK) - p(WGS) = 1,1" £0,3",

AL = MGK) - M(WGS) = 17,1" £0,8".

Ker so oznacbe geografskih koordinat lahko podane v razli¢nih oblikah, si lahko po-
magamo tako, da jih preracunamo v obliko, ki nam najbolj ustreza, na primer:

1) Pretvorba geografskih koordinat iz oblike nn°, nn', nn" v obliko nn® nn,nn' ali v
obliko n,nnnnnn®

A =14° E 03' 09" @ = 46° N 30' 32"

09/60 = 0.150 32/60 = 0.533

14° 03,150' ali 46° 30,533' ali

(03 + 0.15)/60 = 0.0525 (30 +0.533333)/60 = 0.508888
(14 + 0.0525) = 14.0525 E (46 + 0.508888) = 46.508888° N
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2) Pretvorba geografskih koordinat iz oblike nn,nnnnnn® v obliko nn® nn' nn"

A= 14,675480° @ = 46,485932°
675480 * 60 = 40,5288 485932*60 = 29,15592"
.5288 * 60 = 31,728" .15592*60 = 9,3552"

A = 14° E 40' 31" ¢ = 46° N 29' 9"

Za primer razli¢nih zapisov koordinat bomo uporabili zapis iste tocke v WGS-84 in
slovenskem drzavnem koordinatnem sistemu D-48:

WGS-84:
Geografske: Kartezi¢ne:
¢ =460253.27 N X = 4292609.8 m
A = 14 32 37.36 Eh y = 1113639.0 m
h=351.7m z = 4569215.4 m
D-48:
Geografske: Kartezicne: Ravninske:
¢ =46 02 54.36 N X = 42919429 m y = 465059.6 m
A =14 32 5441 EH y = 1113844.6 m x = 5100540.5 m
H=3053m 7 = 4568743.7 m H=3053m

GPS sicer lahko zamenjuje kompas in viSinomer kot klasi¢na pripomocka pri orien-

taciji. Vendar pa sistem GPS nima samo dobrih plati, ampak tudi nekaj slabosti, za-

radi katerih bo ostal le zelo pomemben pripomocek pri orientaciji, tezko pa bo po-

vsem nadomestil kompas in viSinomer:

m  GPS-sprejemnik ne lovi dovolj satelitskih signalov v zelo gostem iglastem goz-
du, globokih dolinah ali pod pobodiji visokih gora.

m  GPS-sprejemnik je zelo obcutljiva elektri¢na naprava, ki ne prenasa nizkih tem-
peratur, saj nastanejo tezave pri delovanju ze pri —12 °C. Poleg tega se zelo hitro
poskoduje.

m  GPSje relativno zapleten za uporabo in je bolj dovzeten za ¢loveske napake kot
kompas in viSinomer.

®  GPS-sprejemnik nam ob podajanju nadmorske visine ne prikazuje zra¢nega pri-
tiska, s pomocjo katerega bi lahko predvideli viemenske spremembe.

m  Satelitski signali se odbijajo od vecjih objektov z odbojno povrsino (jezera, veli-
ke zgradbe ipd.), zato so podatki delno netocni.

®  Zadnja, a najpomembnejsa slabost GPS pa je, da je v lasti ameriSkega obrambne-
ga ministrstva in da lahko to v katerem koli trenutku prepreci civilno uporabo
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ali povzroc¢a motnje satelitskih signalov. Ker je svetovna transportna mreza in s
to vse svetovno gospodarstvo zelo odvisno od sistema GPS, naj bi amerisko
obrambno ministrstvo v normalnih razmerah za Sest mesecev vnaprej napove-
dalo kakrsno koli povecanje motenj satelitskih signalov, vecje spremembe v de-
lovanju sistema in morebitno odpravo sistema.

GPS-sprejemniki so v slovenskem gorskem svetu le pogojno uporabni, saj jih zelo
omejujejo prej nastete slabosti. Vsekakor je treba dodati, da so zelo uporabni za pov-
pre¢nega obiskovalca gorskega sveta, ki si lahko privosci priblizno orientacijo na
neznanem povrs§ju, posebno na lazjih brezpotjih. GPS je zelo uporaben tudi za zaz-
namovanje prehojene poti, po kateri se lahko, ¢e smo zasli, tudi vrnemo. Za vse pa
je GPS-sistem uporaben v megli, ponoc¢i ali v mo¢nem snezenju, ko nam veliko po-
ve ze to, v katero smer se moramo gibati, da bomo prispeli na varno.

5.2.3 Merjenje razdal;j in visin

5.2.3.1 Merjenje razdalj in viSin na kartah

Absolutne visine na karti so navedene sa-
mo za pomembnejse in vidnejSe tocke
(trigonometric¢ne tocke in kote). Vse dru-
ge visine dolo¢imo glede na trigonome-
tre, kote in plastnice na ta nacin (slika 3):

1. Ce iskana tocka leZi na plastnici, je
njena absolutna visina enaka absolut-
ni viSini plastnice (tocka A).

2. Ce tocka lezi med dvema izohipsama,
vis§ino ocenimo priblizno (pozorni
moramo biti na ekvidistanco!) (tocka
B). Postopek je tak:

m iz slike 3 razberemo, da je tocka B

na viSini med 220 in 240 m,

m  skozi tocko B potegnemo padnico
(to je ¢rta na povr§ju v smeri najvec-
jega nagiba), ki seka plastnice ved-
no pod pravim kotom,

®  padnico razpolovimo ter oznadimo  gjika 5.2.3: Dolocanje absolutnih visin na
sredino: to je torej visina 230 m, karti
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m  naSa tocka B lezi Se nekoliko nize, zato ji z ocenjevanjem dolo¢imo visino
227 m.

Pri dolocanju viSin tock na vzpetinah ali globelih, kjer ni dolo¢ena absolutna visina,
moramo vedeti, da vrhovi in dna takih reliefnih oblik niso ravni. Zato pri ocenjeva-
nju takih tock pri vzpetinah dodamo, pri globelih pa odvzamemo doloc¢eno visino,
ki je seveda manjsa od ekvidistance.

5.2.3.2 Merjenje in ocenjevanje razdalj

Razdalje merimo in ocenjujemo na ve¢ nacinov, odvisno od potrebne natan¢nosti
meritve ali ocene. V orientaciji poznamo veliko nacinov, v vodnistvu pa so najupo-
rabnejsi tile:

1. S éasom hoje lahko ocenjujemo razdalje, ¢e poznamo hitrost hoje. Ce na primer
hodimo s hitrostjo 5 km/h, prehodimo v 10 minutah razdaljo 800 m. Pri vzpenja-
nju je hitrost manjsa, pri spustu vecja. Ocena hitrosti velja le, e je hitrost hoje ena-
komerna. Da laZe izraCunamo cas, potreben za pot glede na hitrost hoje, nam
pomaga ta preglednica:

Hitrost v km/h

Prehojena
razdalja 5 : 4 : 3 i 2 :

12 min. 15 min. 20 min. 30 min.
800 m 10 min. 12 min. 16 min. 24 min.
700 m 9 min. 11 min. 14 min. 21 min.
500 m 6 min. 7 min 30 sek. 10 min. 15 min.
400 m 5 min. 6 min. 8 min. 12 min.
200 m 2 min 30 sek. 3 min. 4 min. 6 min.
100 m 1 min 15 sek. 1 min 30 sek. 2 min. 3 min.

2. Za ocenjevanje razdalj glede na podrobnosti, ki jih na doloceni razdalji Se opa-
zimo, obstajajo ustrezne preglednice. Nekaj primerov:

pri 100 m Zze razloc¢imo prste na rokah ljudi,

na 200 m so vidni obrisi glave in ramen,

v oddaljenosti 300—400 m razloc¢imo barve, dele obraza, obleko in obutev,
premikanje nog pescev, ki hodijo ali tecejo, opazimo na razdalji 800 m,
osamljeno drevo ali ¢loveka razlo¢imo na 2 km,

dimnik na strehi razlo¢imo na 3 km,

osamljeno hiSo opazimo na 5 km.
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3. Zorni kot je kot med oCesom in skrajnima to¢kama opazovanega predmeta. Lah-
ko je vodoraven, navpicen ali poSeven. Po navadi ga merimo v tisoc¢inih (). Ce
poznamo zorni kot in velikost opazovanega predmeta, lahko izracunamo njego-
vo oddaljenost. Za majhen kot velja:

velikost predmeta — visina ali Sirina (metri)

zorni kot (tisocini) = oddaljenost predmeta (km)

Ce na primer vidimo 1,8 m visokega ¢loveka pod zornim kotom 10, je 180 m dalec.

Zorne kote lahko merimo z dolo¢enimi kompasi (npr. M 53) ali binokularnim dalj-
nogledom, ki je opremljen z merilnim krizcem. Izmerimo jih lahko tudi z navadnim
ravnilom z milimetrskim merilom. Ko ga drzimo v razdalji 50 cm od o¢i, vidimo raz-
delek 1 mm pod kotom 2. Z ravnilom lahko izmerimo zorni kot tudi v stopinjah: §i-
rina 1 ¢cm na ravnilu v oddaljenosti 60 cm od odi ustreza kotu 1°.

4. S koraki merimo razdalje manj natan¢no, vendar najlaZe. Korake lahko sproti §te-
jemo tudi pri daljsih prehojenih razdaljah, posebno pri hoji po azimutu na neizra-
zitem povrs§ju. Dolzino koraka si izmerimo sami, paziti moramo le, da delamo
enako dolge korake. Po navadi Stejemo vsak drugi (parni korak) ali celo vsak Ce-
trti korak. Pri vzpenjanju so nasi koraki krajsi, pri spusc¢anju pa daljsi, zato razda-
ljo prehodimo v obe smeri in izracunamo aritmeti¢no sredino.

Pri razdaljah, ki so vedje od nekaj 100 m, postanejo zgoraj opisane metode preved
nenatancne.

Razdalje se zdijo manjSe, ¢e jih ocenjujemo prek udorov, dolin, grap ipd., posebno
Cez odprte ravne ploskve (sneZisca, pasniki, jezera, neporasc¢en kras ipd.), ali po po-
bodjih navzgor ali navzdol. Bolj so pobodja nagnjena, vedje so napake.

Razdalje precenjujemo pri slabi, razprseni svetlobi, pri kateri nas v neposredni blizi-
ni motijo vedji objekti (skale, drevesa, pogled skozi okno), in pri ocenjevanju vzdolz
razpotegnjenih reliefnih oblik (grebenov, gorskih hrbtov ipd.). Se vedje so napake pri
ocenjevanju razdalj, ki leZijo pre¢no na smer opazovanja (nobena izmed skrajnih tock
ni naSe stojis¢e). Tu pri kratkih razdaljah ocenimo preve¢, pri velikih pa premalo.

5.2.3.3 Merjenje in ocenjevanje visin

Pri merjenju in ocenjevanju visin razlikujemo med absolutnimi vi§inami povrsja in vi-
Sinami objektov.

Absolutno visino najlaZe izmerimo z umerjenim vi§inomerom. Ce ga nimamo, lahko
z metodami orientacije sklepamo na svoje trenutno stojidc¢e, absolutno visino pa od-
¢itamo s karte. Mogoca je tudi primerjava nase visine z visino hribov na drugi strani
doline. Ko se nam zdi, da smo enako visoko kot vrh, sedlo, koca ali vas, ki nam je
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Slika 5.24: Diagram hitrosti napredovanja

po poursju glede na nagib povrsja

nasproti, s karte preberemo njegovo in s
tem svojo viSino. Pri tem nacinu ocenje-
vanja absolutne visine zelo hitro naredi-
mo napako, saj pri vzpenjanju hitro oce-
nimo, da smo vise, kot smo v resnici. Po-
gosto se zmotimo tudi za ve¢ 100 m visi-
ne. Visino lahko ocenimo tudi glede na
¢as vzpenjanja, in skic s pomocjo
ustreznih diagramov (slika 4): v eni uri
se vzpnemo priblizno 400 m visoko.

Visine objektov (visina stolpa, drevesa,
slemena hise ipd.) najlaze ocenimo v
primerjavi z znanimi visSinami. Ob objekt
postavimo tovarisa in s svin¢nikom ali
palicico v iztegnjeni roki izmerimo, koli-

kokrat gre njegova vigina v vi§ino objekta. Stevilo, ki ga dobimo, pomnoZimo s to-
varisevo visino in izracunamo visino objekta. Visino lahko ocenjujemo tudi s pomo-
¢jo enakokrakega pravokotnega trikotnika in lastnosti podobnih trikotnikov, kot je
prikazano na sliki 5, ali s pomocjo dolzine sence.

Visino lahko ocenimo tudi s pomocjo zornega kota in znane oddaljenosti, kot je opi-

sano v poglavju 5.2.3.2.
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Slika 5.2.5: Ocenjevanje visine objektov
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5.2.4 Merjenje nagibov povrsja in naklonskega kota

5.24.1 Merjenje nagibov povrsja na karti

Nagib povrsja je kot med vodoravno ravnino in tangento na pobodje ali steno v do-
loCeni tocki (slika 6). Najveckrat se podaja v odstotkih (%), lahko pa tudi v kotnih sto-
pinjah (°). Pogosto ga enadimo s pojmi nagnjenost, strmina ali vzpon. Nagib povrsja
lahko doloc¢imo s tabelari¢nim preracunavanjem in z uporabo nagibnega merila.

Izracunavanje nagiba povrsja je mo-
goce, Ce so znane razdalje in viSinske
razlike:

AH je visinska razlika in D tlorisna razda-
lja (dobljeno iz karte).

T
< Na primer, ¢e se povrsje na razdalji 500
v m dvigne za 20 m, je njegov nagib 4
D odstoten.

Za preracunavanje nagibov s pomocjo
preglednic potrebujemo posebne pre-
glednice, v katerih so Ze podane vredno-
sti za nagib povrsja. S karte od¢itamo in-
terval (tlorisno razdaljo) med sosednjima izohipsama in ekvidistanco, nato pa prebe-
remo nagib iz preglednice (preglednica velja za karto v merilu 1 : 25.000):

Slika 5.2.6: Nagib povrsja.

Razd?éji]r;egalzgllg)sama Nagib (°) Nagib (%)
10 mm 4%
8 mm 2,8° 5%
6 mm 3,8° 7 %
4 mm 5,7° 10 %
3 mm 77° 13 %
2 mm 1,5° 20 %
1 mm 23,6° 40 %

Z uporabo nagibnega merila (slika 7) lahko merimo nagib povrsja na karti neposred-
no, brez racunanja, rezultate pa dobimo po vecini v stopinjah. Nagibno merilo se
lahko uporablja samo na kartah z ustreznim merilom in je pogosto natisnjeno zunaj
okvirne vsebine karte (na DTK 50).
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vir: DTK 50, GURS

Za merjenje nagiba v naravi uporablja-
mo klinomer, zelo priro¢na pa je tudi
Sablona na nekaterih planinskih kartah,
na primer Mangart-Jalovec (slika 8).

1°20 39 4° 5° 6° 7° 8° 9° 10° 15° 20° 25° 30° 35° 40° 45°

Ekvidistanca plastnic 20 m

00052 ¢ | ojuow

€
v

Slika 5.2.7: Diagram nagibov s karte DTK 50

Slika 5.2.8: Sablona za merjenje nagiba

5.2.4.2 Naklonski kot, vidnost ali posevna razdalja

Naklonski kot, imenovan tudi vidnost ali posevna razdalja, je vertikalni kot med vo-
doravno ravnino opazovalis¢a in doloc¢eno tocko, ki lezi vise ali nize od nje.

_ dH[m]
~ D[km]

B - naklonski kot v tisoc¢inih ()

p

dH — vidinska razlika, dolo¢ena na karti

D - medsebojna tlorisna oddaljenost tock, dolocena na karti

Kota ne smemo
enaciti z nagi-
bom povrs§ja. 1z
podatka za na-
klonski kot 8 se
lahko izracuna
D, ki pomeni
kroznico. Pogoj
je le, da vmes ni
visokega hriba,
sicer tocke B ne
bomo videli (sli-
ka 9).

Slika 5.2.9: Naklon (B)
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Ce Zelimo podati naklonski kot B v kotnih stopinjah, je treba uporabiti kotno funk-

cijo tangens:

[m] dH[m]
oziroma [} =arctg
D[m] D[m]

B — naklon v kotnih stopinjah

tgh =

dH — visinska razlika, dolo¢ena na karti

D - medsebojna tlorisna oddaljenost tock, dolo¢ena na karti
Paziti je treba, da je D v tem primeru podan v istih enotah kot dH, to je v metrih in

ne v kilometrih!

5.2.5 Merjenje azimuta

5.2.5.1 Azimut in nasprotni azimut

V razli¢ni literaturi lahko naletimo $e na druge kotne enote, zato je treba omeniti, da
lahko azimut merimo ne le v kotnih stopinjah, ampak tudi v:

m tisocinih (): polni kot je po sistemu NATO 6400' (krog z radijem 1000 m = 1 km
ima obseg 6.283 m; z zaokroZitvijo na 6.400 m smo naredili 2-odstotno napako
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Slika 5.2.10: Kotne enote za merjenje azimuta

Vodniski u¢benik

in dobili krog, pri katerem kotu
1" ustreza 1 m dolg lok v odda-
ljenosti 1 km) oz. po vzhodnem
sistemu (Rusija) 6.000" (pri tem
zagresimo 5-odstotno napako);
m gradih ali gonih (®); polni
kot je 400¢ (pravi kot torej
meri 100¢); poglavitna pred-
nost te kotne enote je, da je
desetiska in je racunanje
preprostejse;
m  redkeje tudi v radianih (rd).

Faktorji pretvorbe med kotnimi
enotami:

360° = 6.400" = 400¢ = 21 rd
1° = 17,7778 = 1,1111#

1t = 0,0625¢ = 3,3750'

18 = 54" = 16"
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Nasprotni azimut () (slika 11) je kot
med geografskim severom in nasprotno
smerjo, od azimuta se razlikuje za 180°,
izratunamo pa ga takole:

m  Cejea <180° potema' =a + 180°,

m  cejea > 180° potema' =a — 180°.

5.2.5.2 Dolocanje in merjenje
azimutov na karti

Iz tocke A doloc¢imo ali izmerimo azimut
do tocke B s tem postopkom (glej sliko
12):

m  skozi tocko A potegnemo navpic¢no
¢rto, ki naj bo smer geografskega se-
vera (vzporednica z robom topo-
grafske karte),

m v tocko A postavimo kotomer (naj-
boljsi je kotomer s polnim krogom
360°), tako da je ni¢la obrnjena pro-
ti geografskemu severu,

m v smeri urnega kazalca odmerimo
kot azimuta med to¢kama A in B.

Dolocanje ali merjenje azimuta z upora-
bo kompasa s prozornim ohisjem (slika
13) je podobno kot s kotomerom.

Vodniski u¢benik
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Slika 5.2.11: Azimut (o) in nasprotni azi-
mut (o)
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Slika 5.2.12: Merjenje azimuta s kotome-
rom
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S

a: Podstavek

kompasa po-

stavimo na ¢rto, ki povezuje

tocki A in B.

b: Vrtimo limb, dokler vgra-
virane vzporednice na njem
niso vzporedne s poldnevni-
ki na karti.

Slika 5.2.13: Dolocanje azimuta s kompasom

¢: Dodatno zavrtimo limb Se
za vrednost magnetne dekli-
nacije.

5.2.5.3 Dolocanje in merjenje azimutov v naravi

Igla kompasa nam vedno kaZe magnetni sever, zato izmerjeni azimut imenujemo
magnetni azimut. Od geografskega se razlikuje za vrednost magnetne deklinacije

kompasom

P

Slika 5.2.14: Merjenje azimuta s

Vrtimo samo limb, kompas
je ves Cas usmerjen na
objekt B (smreka).

sever
@

Limb vrtimo,
dokler se
oznacba severa
ne pokrije s
severnim
krakom igle.
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(). V Sloveniji je 8 = 3° 33!, torej nasa napaka ob pravilni uporabi kompasa nikoli
ni velika.

V naravi izmerimo azimut med tocko A (naSe stojis¢e) in objektom B tako, da se po-
stavimo na tocko A in s kompasom z viziranjem izmerimo azimut do izbranega ob-
jekta B. Azimut nato odc¢itamo s kompasa in ga prenesemo na karto ter oznacimo ob-
jekt B na karti.

Pri merjenju azimuta s kompasom (slika 14) le-tega vedno drzimo ¢im bolj vodorav-
no v ravnini o¢i ter priblizno 25 cm stran od njih. Pokrov nagnemo pod kotom 60°,
tako da v ogledalu vidimo vetrovnico. Kompas obrnemo tako, da oko, os vrtenja
magnetne igle in vizir (zareza na pokrovu) doloc¢ajo smer proti objektu B. V tej legi
vrtimo vetrovnico tako dolgo, dokler se ne ujameta magnetna igla in oznaka severa
na vetrovnici. Spustimo kompas in pri indeksu od¢itamo izmerjeno vrednost. Pri de-
lu je treba nekaj vaje, ker moramo hkrati opazovati objekt, vizir in vetrovnico z mag-
netno iglo v ogledalu.

Pri doloc¢anju azimuta (slika 15) s tocke A najprej nastavimo azimut pri indeksu z vr-
tenjem vetrovnice, nato pa se s kompasom vrtimo, dokler se nam severni konec
magnetne igle ne pokrije z oznako severa na vetrovnici; to nam dolo¢i iskano smer.

Slika 5.2.15: Dolocanje azimuta
s kompasom

[
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Q
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Naravnamo vrednost
azimuta pri indeksu
in vrtimo kompas,
dokler se oznacba
severa ne pokrije
z magnetno iglo.

6 limba ne premikamo, vrtimo cel kompas

odcitek na limbu je stalen

sever v
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5.2.6 Dolocitev stojisca

Ce pri orientaciji v neznanem ne spremljamo ves ¢as svoje poti na karti ali ¢e karto
premalo uporabljamo, se hitro zgodi, da zaidemo s prave poti in nam potem svoje-
ga stojiS¢a v naravi ne uspe naijti tudi na karti. V takSnem primeru s pomocjo kom-
pasa izmerimo azimut do enega ali ve¢ prepoznavnih objektov v naravi, ki so raz-
vidni tudi s karte (na primer vrhovi okoliskih hribov, krizis¢e poti, soto¢je potokov,
vedji objekt ipd.) in na karto vriSemo nasprotni azimut. Ce smo vrisali ve¢ nasprot-
nih azimutov, dobimo relativho natan¢no podano stojisce, ki je v presecis¢u nasprot-
nih azimutov. Ce pa smo na karto vrisali samo en nasprotni azimut, lahko na podla-
gi viSine (viSinomer) in ocene oddaljenosti doloc¢imo priblizno stojisce s presecis¢em
nasprotnega azimuta in ustrezne izohipse. Namesto izohipse lahko uporabimo tudi
presecisce s prometnico, potokom, grebenom ipd.

5.2.7 Metode za vrisovanje tock na karto

V orientaciji poznamo veliko metod za vrisovanje tock na karto in obcasno iznajde-
jo e kaksno novo. V vodnistvu so najbolj koristne tele metode:

m  besedni opis tocke,
B presecisCe azimutov,

m  viSinska razdalja do znanih tock na karti.

5.2.7.1 Besedni opis tocke

Najpogosteje uporabljena metoda za vrisovanje tock na karto je opisna metoda, pri
kateri s pomocjo primerjanja stanja v naravi s stanjem na karti doloc¢amo lego poljub-
ne tocke na karti ali v naravi.

Ce Zelimo doloditi svoje stojis¢e na karti, si dobro ogledamo okolico in poskusamo
ugotoviti, ali stojimo na ali ob kaksnem izrazitem objektu. Dobre oporne tocke za
dokaj natan¢no dolocanje stojis¢a so:

krizanje poti z drugimi komunikacijami (ceste, kolovozi, poti ipd.),
krizanje poti s potoki in rekami,

krizanje poti z izohipso (nadmorsko visino dolo¢imo z visinomerom),
krizanje poti s potekom Zi¢nic in daljnovodov,

objekti ob poti,

vrhovi in sedla na poti,

gozdne meje na poti.
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Ce ugotovimo, da ne stojimo na ali ob kak§nem izrazitem objektu, poskugajmo oce-
niti, kako dale¢ od njega smo. Ta metoda je manj natanc¢na, a Se vedno dovolj zanes-
ljiva za doloc¢anje stojisca, Ce le razdalje niso prevelike.

5.2.7.2 PreseciSce nasprotnih azimutov

S postopkoma dolocanja azimutov v naravi izmerimo azimute vsaj trem dobro vid-
nim vrhovom ali objektom v naravi. Nato s postopkom dolocanja azimutov na karti
vriSemo nasprotne azimute in dobimo presecisce v obliki trikotnika, v katerem smo.
Zaradi napak je skoraj nemogoce, da bi z uporabo obicajnih kompasov in prepro-
stih pripomockov za vrisovanje smernih kotov na karto (ravnilo, kotomer in pisalo)

v v

dobili presecisce vseh treh smernih kotov v natancno isti tocki.
Postopek za vrisovanje smernih kotov na karto:
®  na karti pois¢emo tocke, na katere smo merili smerni kot,

®  izracunamo nasprotni azimut tako, da izmerjenemu azimutu dodamo ali odvza-
memo 180°,

m  Cez tocko, na katero smo merili azimut, potegnemo vzporednico smeri se-
ver—jug,

® s kotomerom oznacimo kot, ki je enak
nasprotnemu azimutu,

m  od tocke, na katero smo merili azimut,
potegnemo ¢rto skozi oznacbo kota,

®  postopek ponovimo za vse izmerjene
smerne kote in tako na preseciscu (v pri-
meru treh azimutov) dobimo trikotnik.

5.2.7.3 Visinska razdalja od znanih
tock na karti

Z razli¢nimi metodami lahko izmerimo pribli-
zno ali relativno natan¢no visinsko razdaljo
od naSega stojis¢a do znane tocke. Pri tej me-
todi potrebujemo podatke o oddaljenosti od
vsaj dveh razli¢nih tock, ki naj bosta med sa-
bo kar se le da narazen.

Na karti poiS€emo znane tocke, za katere
vemo, kolik$na je razdalja med njimi in nasim
stojis¢em. Glede na merilo karte preracuna-
mo, koliko znaSa razdalja v naravi na naSi Slika 5.2.16: Dolocanje stojisca z raz-
karti. Nato s pomodjo Sestila, ki ga nastavimo  daljami od znanih tock.

vir: planinska karta Kamnisko-Savinjske Alpe 1 : 50.000
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na izra¢unano razdaljo, nariSemo krog okoli znane tocke. Postopek ponovimo Se za
druge tocke. Nase stojisCe je na preseciscu krogov (slika 16). Ce imamo samo dva
kroga, moramo dolociti svoj poloZzaj glede na druge dejavnike tako, da bomo vede-
li, na katerem presecis¢u smo.

5.2.8 Vrisovanje poti na karto

Planinske poti so na planinskih in nekaterih drugih kartah praviloma oznacene z
rdeco ¢rto. Na planinskih kartah vedjih meril je lahko z obliko ¢rte podana tudi zah-
tevnost poti:

®  neprekinjena rdeca ¢rta — lahka oznacena pot,
m  veckrat prekinjena rdeca ¢rta — zahtevna oznacena pot,
m  rdece pike — zelo zahtevna oznacena pot.

Ce na karti, ki jo uporabljamo za izvedbo izleta, pohoda ali ture, ni vrisana nasa
nacrtovana pot, si jo je treba pred izvedbo na karto vrisati, da ji na izletu laze sledi-

Pri vrisovanju poti na karto je zelo
pomembno, da ne prekrijemo
orientacijsko pomembnih objek-
tov in pojavov, ki so oznaceni na
karti in bi nam lahko pri orientaciji
koristili. Uporabljajmo taksno pi-
salo, ki ne pudca predebelih crt,

( )
Oznacena planinska pot

lahka

= = = = = == zghtevna

ssssesssssesssse zelo zahtevna

slovenska

—@— planinska

pot

NP g S

Slika 5.2.17: Prikaz oznacbe razlicnih vrst poti (stez) na planinski karti v merilu 1 : 25.000
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vendar je barva vrisane poti na karti dobro vidna. Praviloma uporabljamo za oznaci-
tev poti rdeco barvo, saj je je na kartah zelo malo, razen planinskih poti (npr. drzav-
ne in obcinske meje).

Ce bomo izvedli izlet po obmodju, za katero ni kart z oznacenimi planinskimi pot-
mi, oz. po neoznacenih poteh ali brezpotju, si pred izvedbo izleta pripravimo kopi-
jo karte, na katero si bomo vrisali nacrtovano pot. Kopije kart lahko uporabljamo sa-
mo za osebne potrebe, ni pa jih dovoljeno brez pooblastitve razmnoZzevati v vecjih
koli¢inah.

Ob ogledu poti pred izvedbo izleta si na kopijo karte spotoma vrisujemo pot, po ka-
teri hodimo. Izhodis¢a ne bo tezko doloditi, saj je le-to po navadi dostopno s prevoz-
nim sredstvom in ga zato brez tezav pois¢emo na karti. Pred odhodom na pot karto
obvezno orientiramo in si v naravi ogledamo podrodje, po katerem bomo hodili, ter
ga primerjamo s tistim na karti. Ko ugotovimo sorodnost vsebine karte z obmocjem,
ki ga vidimo, se odpravimo na pot. Pri gibanju smo ves ¢as pozorni na izrazitejse ob-
jekte in pojave v naravi, ki so vidni tudi na karti. Z njihovo pomocjo si na kopijo kar-
te s pikami oznacujemo polozaje, za katere lahko z gotovostjo trdimo, da so identic¢-
ni z nasim poloZzajem v naravi. Pri tem so nam lahko v veliko pomo¢ tehni¢ni pripo-
mocki za orientacijo, kot sta visinomer in kompas. Ce na dalj$e razdalje tak$nih tock
ne moremo dolociti, si pomagamo z dolo¢anjem stojis¢a. Podatke si zapiSemo in jih
po koncu poti na primernem mestu vriSemo na kopijo karte ter tako dobimo dodat-
ne tocke, ki nam omogocajo, da natan¢neje vriSemo pot na kopijo karte.

Ko prehodimo celotno nac¢rtovano pot, s prosto roko (ne z ravnilom) povezemo toc-
ke v sklenjeno ¢rto in tako imamo na karti vrisano pot. Od Stevila tock na karti je od-
visna natan¢nost vrisane poti. Ve¢ tock pomeni tudi natan¢nejSo pot.

5.2.9 lIzracun casa prehojene poti

Za izraCun Casa prehojene poti, preden se odpravimo na pot, je treba znati uporab-
ljati ustrezne diagrame in nagibna merila. Preprosto predstavo o povecanju razdalje
zaradi nagiba povrsja nam prikazuje slika 18: pri nagibu povrsja za 45° se dejanska
razdalja poveca s 100 m na 141,4 m, torej za 41 %. Ker po navadi merimo razdalje na
karti, se moramo zavedati, da so to le tlorisne razdalje. Ker merimo razdalje v ravni
¢rti, naredimo pri merjenju tri napake:

m  ker smo merili v ravni ¢rti (zracna razdalja), smo zanemarili povecanje dolZzine

poti zaradi ovinkov,

m  ker smo merili tlorisno razdaljo, smo zanemarili vse dvige in spuste,
ker nismo upostevali “mikroreliefa” (grape, pregibi povrsja, vijuganje poti idr.),
ki zaradi merila karte ni razviden iz karte (vse, kar je manjse od ekvidistance, na
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karti ni prikazano!), smo zanemarili Se
vse dodatne korake, katerih dolZine ne
moremo izmeriti.

Primer izracuna ¢asa pri vzponu in spu-
stu je razviden iz slike 19. Loc¢eno seste-
vamo horizontalne in vertikalne case.
Predpostavka za izracun casa je horizon-
talna hitrost 5 km/h in vertikalna hitrost
10 m/min (600 m/h). Horizontalni in
vertikalni ¢asi se sestevajo, to pa pome-
ni, da je predpostavka za horizontalno in
vertikalno hitrost priblizno enakovredna
dejanskemu vzpenjanju 300 m/h (verti-
100 m kalna hitrost) s povpre¢no horizontalno
hitrostjo 3,5 km/h.

tlorisna v
razdalja = 100 m

Slika 5.2.18: Povecanje razdalje zaradi na-
giba povrsja

I vzp0n
—

spust

o1 I I I (i) T
2,5 km 1,7 km 400 m 600 m Tkm 250 m 600 m 2.5 km

Slika 5.2.19: Izracun casa prehojene poti

horizontalni ¢as vertikalni ¢as horizontalni ¢as
A=(25km @ 5km/h =30 min) +(600m @ 10 m/min. = 60 min.) = 90,0 min.  1=1,7 km @ 5 km/h = 20,4 min.
B=(400m@5km/h=48min)+(100m @ 10 m/min. =10 min.) = 14,8 min. 2=600m @ 5 km/h= 7,2 min.
C=(1,0km @ 5km/h=12min.) + (340 m @ 10 m/min. = 34 min.) = 46,0 min. 3 =250 m @ 5Skm/h= 3,0 min.
D=(600m @ 5km/h=72min)+(400m @ 10 m/min. =40 min.) = 47,2 min. 4 =25km @ 5 km/h = 30,0 min.

198,0 min. 60,6 min.

izracun ¢asa za primer razgibanega povrsja
skupni ¢as za vzpone 198,0 min.
skupni ¢as za spuste 60,6 min.
odmori in malice 90,0 min.
skupni ¢as hoje 348,6 min.
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5.2.10 Priprava izleta, pohoda ali ture s pomocjo karte

Karta obmodja, po katerem bo potekal voden izlet, pohod ali tura, je pri pripravi in
izvedbi nepogresljiv pripomocek. Tudi ¢e dobro poznamo pot, po kateri bo poteka-
la vodniska aktivnost, lahko iz karte razberemo koristne informacije, ki jih v naravi
ni mogoce videti ali pa smo jih pozabili oz. spregledali:

m  imenoslovje (npr. imena razli¢nih reliefnih oblik, voda, naselij),

®  nadmorske viSine posameznih tock na poti in ob njej,

m nadaljevanja poti in drugih komunikacij, ki se krizajo z izbrano potjo, ipd.

S pomogjo karte si lahko izberemo tudi rezervne variante izleta, pohoda ali ture za
primer, da se bomo za to odlocili oz. bomo v to prisiljeni.

Da bo karta kar najbolj koristen pripomocek, mora izpolnjevati nekaj pogojev:

1. Ustrezno merilo: Ce je mogoce, uporabljamo planinske karte v merilu 1 : 25.000, ¢e
pa teh ni, planinske karte v merilu 1 : 50.000, ki pokrivajo Ze skoraj vse planinsko za-
nimive predele Slovenije. Topografske karte, Atlas Slovenije in razli¢ne turisti¢ne, ob-
¢inske ter izletniSke karte po navadi vkljucujejo vsaj del planinske vsebine. Zato jih
uporabljamo takrat, kadar ni planinskih kart, ki bi prikazovale obmocje, po katerem

Slika 5.2.20: Pokritost Slovenije s planinskimi kartami PZS v merilu 1 : 50.000
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bo potekal izlet. Karte v merilu, manjSem od 1 : 50.000, so pri vodenju zgolj pogojno
uporabne, zato so nam lahko le v dodatno pomoc. V vodnidtvu so zelo uporabne tu-
di drzavne topografske karte v merilu 1 : 25.000 in 1 : 50.000, ki pokrivajo obmocje
celotne Slovenije in so v primerjavi s preostalimi kartami natancne in v posameznih
prvinah preglednejSe.

2. AZurnost vsebine: Edina stalnica v naravi so spremembe, zato se izogibajmo kart
z datumom izdelave oz. zadnje obnovitve vsebine (reambulacija), starejSim od 10
let. Podatek, kdaj je bila karta izdelana oz. obnovljena, najdemo v kolofonu karte.

3. Dodatne informacije: Na zadnjem delu vecine planinskih kart je veliko koristnih
informacij in podatkov, ki so dopolnilo k vsebini karte. Zelo prakti¢no je, ¢e so na
zadnji strani karte seznami planinskih ko¢, ki so prikazane tudi na karti, z osnov-
nimi kontaktnimi podatki.

Vodnik PZS je strokovno usposobljena oseba za izbiranje izletov, pohodov in tur za

razli¢ne ciljne skupine. V tej fazi je uporaba ustrezne karte zelo dobrodosla, saj lah-

ko s pomocdjo nje:
iz mnozZice poti in vrhov izberemo najustreznejSo varianto izleta,

m  preverimo razlicne moznosti za dostop na izhodisCe izleta,
B pois¢emo pot ustrezne zahtevnosti,
m  predvidimo mesta za pocitke, malico oz. spanje,

doloc¢imo predvideno dolzino izleta.
Vse zbrane informacije nam pomagajo pri pripravi razpisa izleta.
Karta, ki prikazuje obmodje, po katerem bo vodnik PZS vodil skupino, je obvezni del
opreme vsakega vodnika. Tudi ¢e vodimo izlete po nam dobro znanih poteh, se lah-
ko zaradi razli¢nih vzrokov (megla, sneg, dez, no¢ ipd.) vidljivost hitro zmanjsa na
minimum in takrat nam bo ustrezna karta v veliko pomoc.

5.2.11 Skica poti

Skica poti je preprosta in pregledna prostorocna risba izbrane poti in njene bliznje
okolice, na kateri posamezne prvine zdruzimo v celovito podobo. Sluzi nam kot pri-
pomocek, s katerim si laze zapomnimo najpomembnejSe topografske znacilnosti
obmodja, po katerem se gibamo. Na skici poti namenjamo posebno pozornost pla-
ninski vsebini in nevarnim mestom, preostalo vsebino uporabljamo po potrebi. Ski-
ca poti je tudi obvezni sestavni del priprave vodnika PZS na izlet, pohod ali turo.
Skica poti ni kopija karte, ampak je poenostavljena risba, na katero si s karte s pro-
sto roko prenesemo najpomembnejse objekte in pojave, ki jih bomo srecevali ob po-
ti. Skica poti je povzetek najpomembnejsih objektov in pojavov na poti in ob njej, na
katere mora biti vodnik Se posebno pozoren oz. je opomnik za vodnika.
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Slika 5.2.21: Primer skice poti

Skica poti obsega:

m  oznacbo smeri severa: prakti¢no je, da je vrh skice poti obrnjen proti severu,

m  zapis merila: skice poti po navadi riSemo v velikih merilih, kot so 1 : 12.500 ali
1:10.000 ali 1 : 5.000,

m  risbo poti, na kateri oznac¢imo:

potek poti z oznacenimi zahtevnejsimi odseki,

o krizanje poti z drugimi komunikacijami (ceste, steze, poti ipd.),

o pomembnejse objekte ob poti (planinske koce, cerkve, stanovi ipd.),
o pomembnejse vrhove in druge dobro vidne reliefne oblike ob poti,
o najpomembnejSe nadmorske visine izrazitih tock ob poti in na njej.

Potek izdelave skice poti:

B poleg papirja, ravnila in pisala si pripravimo Se karto obmodja, po katerem po-
teka pot, in sicer v najvedjem mogocem merilu,
m  orientiramo karto in list papirja, tako da je zgornji del obeh obrnjen proti seve-

ru, in na skici poti oznac¢imo sever,
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na karti izmerimo razdaljo med izhodiS¢em in koncem poti,
na podlagi razdalje celotne poti dolo¢imo merilo, ki ga zapiSemo na skico poti
(izberemo taksno merilo, da bomo lahko celotno pot prenesli na list papirja),

m  na skici poti ozna¢imo izhodis¢e in konec poti ob upostevanju njune medseboj-
ne razdalje in lege v naravi (lego dolo¢imo z merjenjem smernega kota med iz-
hodis¢em in ciljem),

m  med izhodis¢em in koncem nase poti izmerimo razdalje in smerne kote med
potjo in najpomembnejsimi objekti ob njej ali na njej ter jih vriSemo v skico (iz-
beremo najvec tri takSne objekte),
na skico s pomocjo oznacenega izhodisca, konca ter vimesnih tock vrisemo pot,

B na poti in ob njej vriSemo Se druge pomembnejSe objekte in reliefne oblike, ki
so nam lahko v pomoc¢ pri orientaciji.

5.2.12 Profil poti

Osnove risanja profila poti so podane v u¢beniku Planinska Sola, v katerem je prika-

zana poenostavljena varianta.

Postopek risanja profila poti:

1.V karto ¢im bolj natan¢no vriSemo nacrtovano pot. Pri nacrtovanju upostevamo
naravne danosti. Resni¢na pot je tako daljsa od tiste, ki je narisana na karti. Izho-
disc¢e in konec sta do-
lo¢ena in podana s pa- -
rom koordinat (x, vy; - Profil poti Pye——
N, E; ¢, A). Pois¢emo ‘
ju na karti in ustrezno
ozna¢imo s ¢rkama A
(izhodisc¢e) in B (cilj.

2. Na milimetrski papir
nariSemo koordinatni
sistem, izberemo vo- i
doravno in navpi¢no Aee
merilo in zac¢nemo ri- weme s R s mega
sati posamezne tocke f— - — + —
profila poti. Tocke ' e
profila oznacimo s Rl g

Stevilkami in jim pripi- adu i

Semo ustrezne viSine  Slika 5.2.22: Primer profila poti od vasi Jevnica do Planinske-

izohips. Nad profilom  ga doma na Jancah, narisanega s pomocjo racunalnika

is

M, 1 : 10 000

ARNNN
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My, M-razdalie  g\ika 5.2.23: primer rocne izdelave profila poti .
(MR);
m izhodis¢e A (start,
KT itn.) s koordinatama (x, y ali N, E ali @, A) in nadmorsko vi§ino;
m konec poti B (KT, zakljucek itn.) s koordinatama (x, y ali N, E ali ¢, L) in nad-
morsko visino;
® imena tock, oznake ipd.;
m nadmorske viSine tock;
m tocke in projekcije tock;
B povezavo posameznih tock — to je iskani profil;
m dolzino poti A-B (A'-B' je vodoravna razdalja!);
B premico za ¢as oz. Casovno os, dolocitev ¢asa med znacilnimi tockami, med KT ipd.

skupne dvige in spuste in celoten ¢as hoje.

B naziv risbe,

m  ime akcije/poti,

m  karta (ime in leto izdaje),

m  kdo je risal (ime in priimek),
m  datum,

m podpis izdelovalca oz. risarja.
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4. Ko smo profil poti koncali, ga je treba Se opremiti s temi podatki:

3. Na koncu nariSemo Se ¢asovnico s pripisanimi ustreznimi ¢asi ter izracunamo Se
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5.2.13 Orientacija v otezenih razmerah

5.2.13.1 Orientacija ob zmanjsani vidljivosti

Ob dobrem poznavanju vescin orientacije nam gibanje v neznanem ne bi smelo de-
lati tezav. Ob zmanjsani vidljivosti, ponoci in v megli pa se v¢asih ne moremo dobro
orientirati niti po znanem povrsju. Obicajne orientacijske tocke (vrhovi hribov, cerk-
veni zvoniki, osamljene zgradbe, izrazite reliefne oblike) niso vidne, zato tezko do-
lo¢imo svoj polozaj, Se teze pa najdemo Zeleno tocko.
V noceh z jasnim nebom in polno luno je dovolj svetlobe in orientacija zaradi dobre
vidljivosti ni otezena. V obla¢ni ali celo zamegljeni noci pa je orientiranje po nezna-
nem povrsju kljub dobri karti in kompasu veliko teZje. Orientacija ponoci je proble-
matic¢na takrat, ko moramo za orientiranje uporabiti karto in baterijsko svetilko, saj
se ob pogledu iz karte v naravo pojavi "zac¢asna slepota" oz. oc¢i potrebujejo nekaj ¢a-
sa, da se privadijo na temo.

Se teZje je iskanje Zelene tocke ob zmanj$ani vidljivosti. Ko smo prepricani, da smo

dovolj blizu obmodja iskane tocke, in ¢e taksno odlocitev z upostevanjem vseh var-

nostnih elementov vodenja sprejme vodnik, imamo moZznost, da uporabimo enega
izmed nacinov podrobnejSega (mikro) iskanja. V orientaciji poznamo veliko tak3nih
nacinov, za vodnis$tvo pa so najprimernejsi tile:

1. Klasi¢ni nacin iskanja je razporeditev v vrsto. Vodja je v vlogi koordinatorja in je
vedno v sredini vrste. Drugi udelezenci so razporejeni v ravni vrsti in toliko odda-
lieni drug od drugega, da se Se vidijo. Iskanje v vrsti zahteva precejs$njo koordina-
cijo med udelezenci, saj se morajo vsi gibati z enako hitrostjo in v isto smer, da se
ne krizajo. Nacin komuniciranja je treba izbrati prej, preden se skupina razporedi
v vrsto, saj vpitje vseh pocez ne prinasa rezultatov. Podajanje informacij mora po-
tekati od enega udelezenca do drugega, brez nepotrebnega kri¢anja. Ta nacin je
primeren za iskanje na povrsju, na katerem ni prepadov in drugih nevarnih relief-
nih oblik (stene, vrtace, strma pobodja).

2. Ob zmanjsani vidljivosti ne moremo dobiti ob¢utka okoliskega povrsja in je pre-
poznavanie reliefa otezeno, zato tezko napovemo, ali se bo povrsje pred nami za-
Celo spuscati ali dvigati. V takSnem primeru se za dolocitev stojiS¢a priporoca, da
se pri hoji po azimutu na neki tocki ustavimo ter se napotimo za dolo¢eno razda-
lio na levo (pod kotom 90°) ter nato $e na desno. S hojo pravokotno na svojo
smer bomo verjetno zaznali vzpenjanje ali spusc¢anje povrsja ali kaksno drugo
izrazito obliko, iz katere bomo potem s pomocjo karte lahko sklepali na svoje sto-
jis¢e (slika 24). Skupina naj pri tem ostane ves ¢as skupaj.

3. Za iskanje v okolici Zelene tocke ob zmanjSani vidljivosti se uporablja tudi meto-
da iskanja v spirali. Metoda je precej zamudna in obstaja precejsnja verjetnost, da
se ne bomo brez tezav vrnili na izhodis¢no tocko (slika 25). Pri iskanju v spirali se
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Slika 5.2.24: Prepoznavanje reliefa. Slika 5.2.25: Iskanje v spirali.

gibljemo v doloceni smeri 50 m, ¢e je to meja vidljivosti, nato pa se obrnemo za
90° v smeri urnega kazalca in prehodimo 100 m. Spet se obrnemo za 90° ter pot
v tej smeri nadaljujemo 150 m. Obracanje za 90° in podaljSevanje razdalje za 50 m
izvajamo tako dolgo, dokler ne najdemo Zelene tocke. Tako zagotovo najdemo is-
kani objekt, e je vidljivost vsaj 50 m. Pogoj je, da priblizno vemo, da smo Ze v bli-
zini iskanega objekta.
Opozoriti pa velja, da vse nastete metode niso primerne za vse vrste terenov. V tak-
$nem primeru se pricakuje razsodna odlocitev vodnika. Ob zmanjSani vidljivosti se
zato, Ce je le mogoce, gibamo v okviru cest in poti. Hoja po azimutu je izredno ote-
Zena, viziranje na daljSe razdalje je onemogoceno. Najbolje je, da v smer hoje napo-
timo tovarisa s svetilko in ga sproti usmerjamo. Ko je tako dale¢, da ga Se vidimo, nas
mora pocakati na mestu. Postopek ponovimo, ko pridemo do njega.

5.2.13.2 Orientacija ob oteZenih moznostih gibanja — sneg

Hoja po mehkem, sveze zapadlem snegu je otezena Ze ob lepem vremenu, saj brez
ustrezne dodatne opreme (turne smuci ali krplje) le s tezavo napredujemo. Ce pa nas
doletijo megla, veter in padavine (po vecini sneg), se razmere izredno poslabsajo in
so zaradi nizkih temperatur izjemno nevarne.
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Ce pa se odlo¢imo, da bomo §li po brezpotju ali pa po azimutu, moramo najprej po-
gledati, ali nam svet dopusc¢a tak nacin hoje. Ce je povsod prehodno, a ni nevarno,
potem lahko brez teZav hodimo po azimutu. Ce so vmes ovire ali pa nevarna, pla-
zovita obmodja, potem na karti izberemo tako smer, da se tem delom poti izogne-
mo. To smer (azimute) nato vriSemo v karto. Potem pazljivo sledimo vrisani poti in
si, enako kot ¢e bi §li po poti, ozna¢imo vse pomembne tocke, ki jih bomo lahko
uporabili pri orientaciji in ki nam bodo pomagale dolociti nasa stojis¢a. Po navadi so
to tocke, na katerih se zac¢ne hoditi po drugem azimutu. Zato izmerimo azimute med
takimi znacilnimi tockami v smeri naSe hoje in si jih zapiSemo. Tudi pri tem moramo
upostevati zaradi snega spremenjeno pokrajino in posamezne objekte. V sneznih
razmerah moramo izbrati ve¢ opornih tock, ker je v primeru nenadne megle zaradi
razprsene svetlobe vidljivost precej slab3a (krajsa) kot v kopnih.

Ce se bomo gibali s smu¢mi, bomo morali poleg vsega, kar smo navedli pri hoji,
upostevati Se moznosti, ki nam jih ponuja gibanje na smuceh. Zato si izberimo svet,
ki omogoca hojo s smucmi; to pomeni ne preve¢ strm (na takih mestih gremo v
kljuc¢ih — ustrezna Sirinal) ali pregosto zarascen, brez ostrih robov, grebenov in po-
dobnega. Tudi iz gostote izohips in na podlagi izkusenj turni smucarji izbirajo pred-
videno pot oziroma smer gibanja. Pri vzponu gremo lahko tudi skozi z drevesi so-
razmerno na gosto zaras¢en gozd, za spust pa je bolje, da je ta redkejsi, saj daje vec
prostora za smucanje. Pri tem se po navadi izogibamo grebenom, ker so po vecini
spihani in zato goli. Ce se nad nami sproZi plaz, upostevajmo, da mu na smudceh la-
ze uidemo pri spustu kot pa med vzponom, ko imamo na drsni ploskvi prilepljene
koze (pse).

Pri gibanju navzgor je nacin oziroma orientacija pri hoji in pri smucanju tako reko¢
enaka, ker je hitrost gibanja oz. napredovanja skoraj enaka (to velja za trsi sneg!). Za-
to pa je pri sestopu oziroma smucanju orientacija za pesce in smucarje razli¢na. Smu-
¢ar lahko zelo hitro presmuca razdaljo, za katero pesec potrebuje kar nekaj ¢asa, e
posebno ¢e se mu globoko udira. Zato morajo biti orientacijske tocke za smucarje
bolj opazne, da jih pri vedjih hitrostih gibanja teze prezrejo.

5.2.14 Ukrepi, ce zaidemo

Pri vsaki aktivnosti v naravi se nam lahko pripeti, da zaidemo s poti oz. se izgubimo.
To moznost lahko zmanjSamo s temeljito pripravo in z ustrezno opremo, a je nikoli
ne moremo popolnoma odpraviti. To se lahko pripeti vsakomur, zato moramo biti
pripravljeni, da bomo v taksnem polozaju znali ukrepati. Zavedati se moramo, da
sam po sebi Se ne pomeni neposredne nevarnosti, lahko pa vodi vanjo, ¢e ne reagi-
ramo pravilno.

Prvo pravilo, ki se ga moramo strogo drzati, je, da nas ne sme zajeti panika, kajti v
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paniki so nase odlocitve nelogi¢ne in nas lahko spravijo v smrtno nevarnost. Pri vo-
denju skupine je Se toliko pomembnejse, da vodnik ohrani mirno kri in da svoje od-
locitve sprejema razumno. Ce bo vodnik razumno ukrepal, bo veliko laZe obdrzal
skupino pod nadzorom kot pri pani¢nem ravnanju, ki je tudi zelo nalezljivo.

Mnogim je v prvem trenutku te7ko priznati, da so se izgubili. Ce ne vemo vec, kje
smo, je bolje za nas, da si sami pri sebi takoj priznamo, da smo se izgubili, namesto
da brezglavo tekamo naokoli in iS¢emo primerno pot. Enako velja za strah, ki je lah-
ko tudi pozitivno ¢ustvo, ¢e ga le znamo na pravi nacin uporabiti.

Pomni: Iskanje prave poti v oteZenih razmerah skupaj s skupino je prej

iziema kot pravilo!

Ko se sprijaznimo z neprijetnim dejstvom, da smo se izgubili, na primernem mestu
odredimo krajsi pocitek, da se skupina lahko spocije, se okrepca in po potrebi tudi
preoblece, saj je gibanje skupine ob iskanju prave poti praviloma pocasnejse in
vkljucuje Stevilne postanke.

Po krajSem pocitku ali med njim s pomocjo drugih vodnikov in po potrebi tudi z bolj
izkuSenimi c¢lani skupine analiziramo situacijo. Oglejmo si karto in poskusimo prib-
lizno doloditi svoj polozaj. To ob uporabi karte in kompasa ne bi smel biti prevelik
problem. Dolo¢imo zadnjo tocko, za katero smo popolnoma prepric¢ani, da smo jo pri
hoji opazili v naravi, in je vidna tudi na karti. Ocenimo, kaksno razdaljo smo preho-
dili od zadnje znane tocke, in na karti dolo¢imo svoj priblizni poloZaj. Ce je mogoce,
se poskusimo vrniti po isti poti na zadnjo znano toc¢ko in od tam nadaljujmo pot.

Ce pri analizi situacije ugotovimo, da vrnitev po isti poti ni mogo¢a, vso skupino se-
znanimo z dejstvom, da smo zasli, in ji razlozimo, kako bomo ukrepali. Pri seznanja-
nju skupine moramo oceniti, koliko lahko povemo, saj lahko natan¢na razlaga vseh
podrobnosti na skupino ucinkuje negativno.

S pomocjo karte, tehni¢nih pripomockov za orientacijo ter ogleda obmocja doloci-
mo smer nadaljnjega gibanja. Pri tem je pomembno, da i§¢emo dobro vidno komu-
nikacijo (pot, kolovoz, cesto ipd.) ali objekt (planinska koca, pastirski stan ipd.), od
katerega lahko varno nadaljujemo pot. Pri izbiri smeri gibanja upostevamo vsa pra-
vila varne izvedbe izleta/pohoda/ture, psihofizi¢no stanje udeleZencev ter njihovo
znanje in izkusnje. Ce je vodnikov ve¢, je dobra resitev, da dva najbolj izkusena vod-
nika pred skupino iS¢eta najprimernejSo smer gibanja za vse, preostali vodniki pa
skrbijo za varnost v skupini. Pri tem je pomembno, da se ohranja vidni ali vsaj slisni
stik med vodnikoma, ki iSceta pot, in skupino.

Ce obstaja nevarnost, da nas ujame no¢, in smo na teze prehodnem svetu, se zacni-
mo pravocasno pripravljati na bivakiranje. No¢na hoja po gorskem brezpotju je lah-
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ko izjemno nevarna, zato se ¢esa takSnega lotimo samo v izjemnih primerih.

Ce pa smo se izgubili na razmeroma nenevarnem in lahko prehodnem obmodju
(npr. gozdovi Pokljuke) in obstaja nevarnost, da nas bo ujela no¢, je bolje, da nada-
ljujemo pot z zmerno hojo, kot da pripravimo nenacrtovan bivak z neprimerno opre-
mo. Pri tem se poskusamo drzati razli¢nih komunikacij, po katerih gibanje skupine
ni zahtevno ali nevarno.

V primeru nesrece ali potrebe po klicu na pomo¢ poskusamo s tehni¢nimi pripo-
mocki za orientacijo in ustrezno karto dolociti svoj polozaj s katero izmed splodnih
metod:

m  koordinate x in y (Gauss-Kriigerjeva projekcija),
B geografska Sirina in dolZina,
m  polozaj glede na druge znane projekcije (UTM ...).

Zelo uporaben je tudi podatek o nadmorski visini, ki ga vsaj priblizno lahko doloci-
mo tudi brez vis§inomera in samo s karto. Ce ne moremo dolociti poloZaja s prej opi-
sanimi metodami in ne moremo dolociti svoje nadmorske visine, potem poskusajmo
pripraviti kratek in jedrnat opis svojega polozaja in dostopa, ki bo pomagal reseval-
cem pri iskanju.

Ko zaidemo, nam zelo koristi vse znanje orientacije. Tudi tisto, za katero smo prej
menili, da je zgolj teorija in da v praksi ni uporabno!

5.2.15 Sklep

Poznavanje opisanih metod orientacije ni dovolj za varno gibanje v gorskem svetu,
saj je za prakti¢no uporabo metod orientacije potrebnega veliko prakti¢nega dela in
izkusenj. Zato naj vodnik PZS izkoristi vsak obisk gorskega sveta za utrjevanje orien-
tacije, saj izkusenj ni nikoli prevec!

Poleg tega pa se lahko za varno utrjevanje znanja in pridobivanje novih izkusenj
udelezimo planinskih orientacijskih tekmovanj Sirom po Sloveniji, ki zahtevajo ve¢
orientacijskega znanja. Za tiste, ki se zelijo v to temo poglobiti, pa priporo¢amo ude-
lezbo na Stiridnevnem intenzivnem seminarju orientacije, ki ga vsako leto izvede
Odbor za orientacijo Mladinske komisije PZS.
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